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Mes del Orgullo de la Discapacidad: Prestemos atención a las necesidades de todos nuestros hermanos y 
hermanas. 
Mes Nacional del Picnic: Dediquemos tiempo a disfrutar de un picnic, ya sea al aire libre o en interiores, con 
amigos y familiares. 
Mes de la Prevención de Lesiones Oculares: Sigamos rezando por aquellos que sufren lesiones oculares. 
 
1 Hoy es el Día de Canadá, un día festivo federal que conmemora la confederación de Canadá. Se celebra 
con festejos en todo el país, que incluyen desfiles, fuegos artificiales y festivales. Hoy es también el Día 
Nacional del Trabajador Postal. Demos gracias por nuestros vecinos del norte y brindemos nuestro apoyo a 
todos los trabajadores postales que cumplen con su labor bajo cualquier condición climática. 
 
2 Hoy es el «Día Mundial de los Ovnis», el cual conmemora el incidente de Roswell de 1947 y el 
avistamiento de Kenneth Arnold, promoviendo la observación del cielo y las conversaciones sobre la posible 
existencia de vida fuera de la Tierra. Demos gracias por todo el universo visible y por aquello que trasciende 
nuestra vista. Hoy se conmemora también el aniversario de la fundación, en 1829, de las Hermanas Oblatas de 
la Providencia en Baltimore, Maryland. Que nuestro Dios providente las bendiga de una manera especial. 
 
3 Hoy es la festividad de Santo Tomás Apóstol. Al recordar a Santo Tomás, demos gracias porque Cristo 
continúa amándonos y perdonándonos por aquellas ocasiones en las que dudamos de la presencia de Dios 
dentro de nosotros y en nuestros semejantes. 
 
4 Hoy se conmemora el 250º aniversario de los Estados Unidos. Celebrémoslo haciendo todo cuanto esté 
a nuestro alcance para apoyar y adherirnos a los valores y principios plasmados en nuestra Constitución. 
Asimismo, tal día como hoy en 1881, se fundó la Universidad de Tuskegee, siendo Booker T. Washington su 
primer presidente. Que esta universidad continúe satisfaciendo las necesidades de sus estudiantes. 
 
5 Hoy es el Decimocuarto Domingo del Tiempo Ordinario. Una cita de la Hna. Joan Chittister, 
pronunciada en 2024, resulta muy pertinente para la jornada de hoy: «Necesitamos patriotas para hacer que 
Estados Unidos vuelva a ser verdaderamente Estados Unidos. Patriotas que no consideren que Estados Unidos 
sea un lugar horrible. Patriotas que respeten la Constitución, especialmente aquellos que han prestado 
juramento de defenderla. Patriotas que anhelen una democracia, y no un reino». Mientras continuamos 
celebrando el nacimiento de nuestra nación, trabajemos y oremos por el bien común de todos. 
 
6 Hoy es la festividad de Santa María Goretti. Es conocida como la «Patrona de la Pureza» y mártir 
virgen, así como patrona de la juventud, de los adolescentes, de las mujeres jóvenes y de las víctimas de 
violación. Es venerada por haber elegido proteger su castidad, muriendo a la edad de 11 años en 1902 tras 
haber perdonado a su agresor. Hagamos todo lo posible por apoyar, mediante nuestras oraciones, a quienes 
se encuentran en situación de peligro. 
 
7 Reflexionemos sobre estas palabras de Su Santidad el Dalai Lama: «La gran compasión es la raíz de 
todas las formas de adoración». Que la compasión de nuestro Dios Providente se haga visible en nosotros. 

8 Al contemplar el cielo, meditemos en esta cita: «Ver el universo a través de los ojos del amor nos 
ayuda a dar sentido a la evolución, no como un proceso de frialdad y azar ciego o aleatoriedad, sino como uno 
de pasión, anhelo, novedad, unión, don, sufrimiento, muerte y nueva vida”. Ilia Delio, OSF. 



9 Hoy se conmemora el aniversario de la muerte del P. Augustus Tolton (1897), el primer sacerdote 
afroamericano en los Estados Unidos. Su causa de canonización se encuentra en proceso. Tal día como hoy, en 
1868, el Congreso ratificó la 14.ª Enmienda, otorgando así la ciudadanía estadounidense a los afroamericanos. 
Brindemos nuestro apoyo a todos nuestros hermanos y hermanas afroamericanos. 

10 Hoy es el cumpleaños de Mary McLeod Bethune, quien fundó una escuela privada para afroamericanos 
en Mayesville, Carolina del Sur. Que todos los niños del mundo tengan la oportunidad de asistir a la escuela. 

11 Fiesta de San Benito de Nursia. Fue monje y fundador de una regla monástica que se convirtió en una 
de las más influyentes de la cristiandad occidental. Fundó 12 comunidades para monjes en Subiaco, Italia. 
Demos gracias por todos los monjes y monjas benedictinos que continúan desafiándonos en nuestro llamado 
a seguir a Cristo. 

12 Hoy es el Decimoquinto Domingo del Tiempo Ordinario y es también el «Día Nacional de la Sencillez». 
Que podamos crecer en sencillez en todo lo que hacemos y decimos, en aras del mensaje evangélico de amor 
y paz. 

13 Recordemos, en este aniversario de la muerte del obispo Ketteler, que somos «...el legado de Wilhelm 
Emmanuel von Ketteler, obispo de Maguncia y pionero de la justicia social, y de la Madre Marie de la Roche». 
Que sigamos los pasos de nuestros fundadores con «...esa respuesta particular al amor providente de Dios que 
es nuestro carisma: Confianza y apertura a la Providencia de Dios». Que el obispo Ketteler interceda por 
nosotras hoy y todos los días. 

14 Hoy es la festividad de Santa Kateri Tekakwitha y también el aniversario de la fundación de las Siervas 
Franciscanas de María en 1916. Que Santa Kateri interceda por todas las mujeres que trabajan por la paz y la 
justicia. 

15 En este día de 1951, Howard Florey y Norman Heatley desarrollaron la penicilina. Demos gracias por 
los científicos que desarrollan medicamentos para el bien común de todas las personas en todo el mundo. 

16 Hoy es la festividad de Nuestra Señora del Monte Carmelo. Esta fecha honra a la Orden Carmelita, 
fundada en el siglo XII en el Monte Carmelo (Israel), y simboliza la protección espiritual y la guía para los fieles. 
La festividad subraya la importancia de la oración y la contemplación en la vida cotidiana. Que recurramos a 
Nuestra Señora en busca de guía, hoy y todos los días. 

17 Un día como hoy, en 1975, el Proyecto de Pruebas Apolo-Soyuz marcó la primera misión espacial 
conjunta entre los Estados Unidos y la Unión Soviética; durante la misma, astronautas de ambos bandos 
acoplaron sus naves y llevaron a cabo el primer encuentro internacional en el espacio. Esta misión demostró el 
potencial de colaboración entre las dos superpotencias en el ámbito de la exploración espacial, allanando el 
camino para futuras iniciativas conjuntas. Que los Estados Unidos y Rusia encuentren formas de trabajar 
juntos en proyectos espaciales con fines pacíficos. 

18 Hoy es el cumpleaños de Nelson Mandela, el primer presidente negro de Sudáfrica y un destacado 
activista. Que sus esfuerzos y sacrificios continúen beneficiando a todos los habitantes de Sudáfrica. 

19 Hoy es el Decimosexto Domingo del Tiempo Ordinario. En nuestra liturgia, celebramos el don de Cristo 
presente en el pan y el vino. Que esta oración de la organización *Bread for the World* (Pan para el mundo) 
amplíe nuestra visión del mundo: «Oramos por todos los pueblos de la región de Oriente Medio y por todos 
aquellos que han padecido represión e incertidumbre. Protégelos en esta hora. Fortalece a quienes buscan la 
justicia y la paz. Sostén a las familias que viven con angustia y temor». Trabajemos junto a *Bread* (Pan) para 
poner fin al hambre en todo el mundo. 



 
20 En 2006, el P. Anthony Gittens nos recordó que «… nosotros no *tenemos* una Misión, porque la 
Misión es la esencia misma de Dios… Jesús es la Misión encarnada. Él es la Buena Nueva de la Misión de Dios… 
Nuestra tarea es el discipulado; es decir, ser fieles a la Misión de Dios, imitando a Jesús al “anunciar la Buena 
Nueva” tal como Él lo hizo». Sigamos siendo fieles, imitando a Cristo Jesús. 

21 Hoy se conmemora el aniversario de la fundación de la Asociación Nacional de Mujeres de Color 
(National Association of Colored Women) en Washington, D. C., en 1896. Que las mujeres de color sepan que 
cuentan con nuestro apoyo para promover la igualdad para todas. 

22 Hoy es la fiesta de Santa María Magdalena. Fue una mujer que viajó con Jesús, fue testigo de su 
crucifixión y resurrección, y es llamada la «Apóstol de los Apóstoles». Que todas las mujeres que siguen a 
Cristo Jesús sean reconocidas por su fiel llamado y misión de difundir la Buena Nueva. 

23 Hoy es la fiesta de Santa Brígida. Ella es conocida principalmente como una de las tres santas patronas 
de Irlanda (junto con San Patricio y San Columba). Es la santa patrona de las parteras, los recién nacidos, los 
trabajadores lácteos, los poetas, los impresores, los viajeros y los marineros. Demos gracias por su vida mística 
de servicio. 

24 En este viernes, recordemos «...nuestro compromiso de hacer más visible la Providencia de Dios con 
fidelidad, valentía, compasión y esperanza, colaborando con personas de buena voluntad fomentando el 
Reino de Dios en la tierra». 

25 Hoy es la fiesta de Santiago Apóstol. Se le describe como uno de los primeros discípulos en unirse a 
Jesús. Los Evangelios sinópticos relatan que Santiago y Juan se preparaban para pescar junto a su padre a la 
orilla del mar cuando Jesús los llamó a seguirlo. Que nosotros, al igual que Santiago, escuchemos atentamente 
la llamada de Dios en nuestra vida cotidiana. 

26 Hoy es la fiesta de los santos Joaquín y Ana, y también se conoce como el Día de los Padres. Demos 
gracias por los padres de María y por nuestros propios padres, sabiendo que hicieron lo mejor que pudieron. 
Que aprendamos de sus limitaciones a ser compasivos y amorosos. 

27 En este día de 1962, el Dr. Martin Luther King, Jr. fue encarcelado por protestar contra la segregación 
en las instalaciones públicas de Albany, Georgia. Que el espíritu del Dr. King continúe animándonos a protestar 
pacíficamente contra las injusticias de hoy. 

28 En este día de 1917 tuvo lugar la «Marcha Silenciosa», en la que aproximadamente 10.000 
afroamericanos marcharon por la Quinta Avenida de la ciudad de Nueva York en protesta silenciosa contra la 
opresión racial. Sigamos buscando formas de alzar la voz contra cualquier forma de prejuicio. 

29 Hoy es la festividad de los santos Marta, María y Lázaro. Que valoremos y apoyemos la vida familiar, 
dando gracias por nuestras familias, y que estos santos de antaño continúen intercediendo por todas las 
familias. 

30 Día Internacional de la Amistad de la ONU y Día Mundial contra la Trata de Personas. Demos gracias 
por todos los amigos con los que hemos sido bendecidos a lo largo de los años y oremos por aquellas personas 
que han caído en manos de traficantes. Que encuentren amigos que les ayuden a escapar y a reconstruir sus 
vidas en paz. 

31 Hoy es la festividad de San Ignacio de Loyola. En 1517, se convirtió en caballero y participó en una 
empresa militar. Mientras defendía la ciudadela de Pamplona, Ignacio fue alcanzado por una bala de cañón, 



sufriendo una grave fractura en la pierna derecha y daños en la izquierda. Este acontecimiento marcó el fin del 
primer periodo de su vida. En 1534, fundó en París una hermandad religiosa conocida como la Compañía de 
Jesús (los jesuitas), la cual recibió el reconocimiento papal oficial en 1540. Demos gracias por toda la 
espiritualidad de San Ignacio, con la que nos ha enriquecido a lo largo de nuestros años de formación inicial y 
continua. 


