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Mes de la Concienciación sobre el Cáncer de Mama: Que haya una defensa global a favor de la detección y el 
tratamiento tempranos. 
Mes de la Concienciación sobre el TDAH: Fomentemos la comprensión y la inclusión. 
Mes de la Historia LGBTQ+ y Mes de la Concienciación sobre la Diversidad Global: Que nuestro apoyo a los 
demás se manifieste en todo lo que decimos y hacemos. 
Mes Nacional de las Artes y las Humanidades: Valoremos a quienes promueven las artes y las humanidades. 
Mes Nacional del Libro: Dediquemos tiempo a leer un buen libro y compartamos nuestros libros con quienes 
no pueden permitirse comprarlos. 
 
1 Hoy es la fiesta de Santa Teresita del Niño Jesús, Virgen y Doctora de la Iglesia. Ella tenía una gran 
devoción al Niño Jesús, y su espiritualidad se caracterizaba por una sencillez infantil y una confianza plena en 
el amor de Dios. Que crezcamos en nuestra devoción a Cristo. 

2 Hoy es el Día Internacional de la No Violencia de la ONU. También es la fiesta de los Santos Ángeles 
Custodios. Un ángel custodio es aquel asignado para proteger y guiar a una persona, grupo o nación en 
particular. La creencia en seres tutelares se remonta a toda la antigüedad. La idea de ángeles que velan por las 
personas desempeñó un papel importante en el judaísmo antiguo. Demos gracias por todos aquellos ángeles 
en nuestras vidas que nos protegen y nos mantienen a salvo de la violencia. 

3 Hoy es la fiesta de Nuestra Señora del Perpetuo Socorro. Esta festividad fue establecida por el Papa Pío 
IX en 1876 para honrar a la Santísima Virgen María bajo este título tan conocido, asociado a un milagroso 
icono bizantino del siglo XV. Que acudamos a Nuestra Señora en todas nuestras necesidades, pidiendo su 
auxilio perpetuo. 

4 Hoy es el 27.º domingo del Tiempo Ordinario; en esta misma fecha, pero en 1864, se publicó el *New 
Orleans Tribune*, el primer diario propiedad de afroamericanos. Sigamos apoyando a los periódicos serios y a 
quienes promueven la honestidad y la credibilidad en sus informaciones. 

5 Hoy reflexionemos sobre esta cita de Thomas Merton: «Toda la idea de la compasión se basa en una 
aguda conciencia de la interdependencia de todos estos seres vivos, que forman parte unos de otros y están 
involucrados unos con otros». Que esta cita nos inspire mientras seguimos creciendo en interdependencia 
mutua como congregación internacional. 

6 Hoy es el Día Mundial de la Parálisis Cerebral. Apoyemos a todos aquellos que padecen esta 
enfermedad crónica y hagamos posible su inclusión en todos los ámbitos significativos de la vida mediante 
nuestro apoyo y oración. 
 
7        Hoy es la fiesta de Nuestra Señora del Rosario. Está prevista para hoy la ejecución de Jamaal Howard en 
Texas. Oremos por él, por sus víctimas y por sus familias. Que Nuestra Señora interceda por todos los 
condenados a muerte y nos ayude a encontrar la manera de acabar con la pena de muerte en nuestro país. 
 
8 Hoy es el Día Internacional de la Podología. Demos gracias por nuestros pies y por todos los podólogos 
mientras continuamos caminando con fe y esperanza hacia nuestro Dios. 
 
9 Que esta cita de Rainer Maria Rilke nos brinde una paz interior que solo Dios puede dar: «Ten 
paciencia con todo lo que esté sin resolver tu corazón. Y trata de amar las preguntas en sí mismas». 
 



10 Hoy es el Día Mundial de la Salud Mental. También es el Día Mundial contra la Pena de Muerte. 
Dediquemos tiempo a aprender cómo fortalecernos mental y emocionalmente para tener la valentía de 
trabajar junto a otros con el fin de acabar con la pena de muerte. 
 
11 Hoy es el 28.º domingo del Tiempo Ordinario. Un día como hoy, en 1894, se reunió en Baltimore 
(Maryland) el Congreso Nacional Católico de Afroamericanos (*National Negro Catholic Congress*). Que 
nuestro apoyo a este Congreso se fortalezca a medida que conocemos sus necesidades e inquietudes 
mediante la lectura y el estudio de sus esfuerzos continuos dentro de la Iglesia Católica. 
 
12 Hoy es el Día de los Pueblos Indígenas, una celebración para honrar las culturas y la historia de los 
nativos americanos. Honremos y valoremos los dones y talentos de todos los pueblos originarios de este 
continente. 
 
13 Mientras continuamos los preparativos para nuestro Capítulo Provincial, que esta cita de Henry Van 
Dyke nos infunda valor y confianza interior: «Usa los talentos que poseas. El bosque estaría muy silencioso si 
no cantaran más pájaros que los que mejor cantan». Recordemos nuestra llamada a escuchar y hablar con 
espíritu sinodal. 
 
14 En esta fecha, en 1964, el reverendo Martin Luther King Jr. recibió el Premio Nobel de la Paz. Esta cita 
de Omar Bradley refleja la vida y el espíritu de MLK Jr.: «Hemos comprendido el misterio del átomo y 
rechazado el Sermón de la Montaña. El nuestro es un mundo de gigantes nucleares y bebés éticos. Sabemos 
más sobre la guerra que sobre la paz; más sobre matar que sobre vivir». Oremos a menudo con el Sermón de 
la Montaña para fortalecer nuestra determinación de trabajar por la paz y poner fin a todas las guerras. 
 
15 Hoy es la fiesta de Santa Teresa de Jesús, virgen (también conocida como Santa Teresa de Ávila). Fue 
una mística española del siglo XVI, reformadora de la Orden del Carmelo y la primera mujer nombrada 
Doctora de la Iglesia. Sus escritos y su labor fundacional transformaron la espiritualidad católica, 
convirtiéndola en un símbolo perdurable de contemplación y reforma. Que sus escritos sigan inspirándonos y 
desafiándonos hoy en día. 
 
16 Hoy es el Día Mundial de la Alimentación. También es la fiesta de Santa Margarita María Alacoque. Fue 
una religiosa francesa de la Orden de la Visitación y mística que promovió la devoción al Sagrado Corazón de 
Jesús en su forma moderna. Que nuestros esfuerzos, por intercesión de Santa Margarita María Alacoque, 
contribuyan a lograr un mundo donde haya abundancia de alimentos para todos los hijos de Dios. 
 
17 Hoy es el Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza de las Naciones Unidas. También es la 
fiesta de San Ignacio de Antioquía, obispo y mártir. Arrestado por su fe, fue trasladado a Roma para afrontar el 
martirio. Durante el trayecto, escribió siete cartas fundamentales a las comunidades cristianas, consolidando 
así la teología de la Iglesia primitiva. Que nuestra fe fortalezca nuestra colaboración con los demás para 
erradicar la pobreza en todo el mundo. 
 
18 Hoy es el 29.º Domingo del Tiempo Ordinario. Que esta cita de Mahatma Gandhi refuerce nuestra 
llamada a ser personas de no violencia, hoy y en cualquier domingo ordinario: «En la no violencia, las masas 
poseen un arma que permite a un niño, a una mujer o incluso a un anciano decrépito resistir con éxito al 
gobierno más poderoso. Si el espíritu es fuerte, la mera falta de fuerza física deja de ser un obstáculo». 
Creamos en el poder de los movimientos no violentos para «mover montañas de odio». 
 
19 Hoy es la fiesta de los Mártires de Norteamérica: Isaac Jogues y sus compañeros. Viajaron a la «Nueva 
Francia» para evangelizar a las tribus indígenas, principalmente a los hurones, enfrentándose a grandes 



adversidades, torturas y la muerte durante las guerras entre iroqueses y hurones. Que su ejemplo nos inspire 
a afrontar nuestras dificultades mientras vivimos nuestra fe a través de nuestras acciones. 
 
20 Hoy es la fiesta de San Pablo de la Cruz, sacerdote. Creció en una familia católica devota que le inculcó 
un profundo amor por la oración y compasión hacia los pobres. Hagamos todo lo posible por ayudar a quienes 
son menos afortunados que nosotros. 

21 Hoy tomemos en serio nuestra responsabilidad de orar por los líderes de todas las naciones mientras 
reflexionamos sobre esta cita de John K. Stoner, pronunciada allá por el año 2001: «Un país que ha alzado la 
espada del holocausto nuclear sobre el mundo durante medio siglo y afirma que el terrorismo fue inventado 
por otros, es un país desconectado de la realidad». ¡Que nuestras oraciones promuevan la conversión de 
todos aquellos que fomentan la guerra! 

22 Hoy es la fiesta de San Juan Pablo II, Papa. También en esta fecha, en 1963, 225.000 personas 
boicotearon las escuelas de Chicago en protesta contra la segregación. Que el espíritu del Papa Juan Pablo II 
siga impulsando y celebrando la integración en las aulas de todo nuestro país. 

23 Hoy es la fiesta de San Juan de Capistrano, sacerdote. A los 30 años ingresó en el noviciado franciscano 
y fue ordenado sacerdote cuatro años más tarde. Su predicación atrajo a grandes multitudes en una época de 
apatía y confusión religiosas. Él y 12 hermanos franciscanos fueron recibidos en los países de Europa central 
como ángeles de Dios. Desempeñaron un papel fundamental en el renacimiento de una fe y una devoción que 
se extinguían. Oremos por aquellos cuya fe se debilita y para que experimenten el amor de Cristo a través de 
nuestros cuidados. 

24 Hoy se celebra el Día de las Naciones Unidas. También es el aniversario del fallecimiento de Rosa Parks, 
pionera de los derechos civiles, quien murió en Detroit (Michigan) en 2005. Sigamos apoyando la labor y los 
valores de las Naciones Unidas y de todos aquellos defensores de los derechos civiles que continúan con el 
espíritu de Rosa Parks. 

25 Hoy es el 30.º Domingo del Tiempo Ordinario. Que esta cita de nuestro fundador, el obispo Ketteler, 
nos inspire a afrontar cualquier dificultad que la vida nos depare: «Deseo de todo corazón que conozcan el 
misterio de Cristo, las bendiciones y los frutos espirituales que se ocultan en la Cruz». 
 
26 Hoy es el Día Nacional de la Calabaza en los Estados Unidos; asimismo, esta fecha tiene una gran 
importancia histórica por ser el aniversario del último caso natural de viruela registrado en 1977. Disfrutemos 
de los regalos que la naturaleza nos ofrece con las variedades de calabaza de temporada. Apoyemos la 
promoción de la vacunación para todos los niños en riesgo de contraer enfermedades infantiles. 
 
27 Hoy es el Día Nacional del Civismo, dedicado a resaltar la importancia de la educación y la participación 
cívica. Sigamos valorando y fomentando el orgullo cívico, así como aquellas iniciativas que ayuden a reducir las 
brechas que nos separan. 
 
28 Hoy es el Día Nacional de los Servicios de Emergencia (o de los primeros intervinientes). Se rinde 
homenaje a los policías, bomberos y personal de emergencias médicas que arriesgan sus vidas. Hoy también 
es el aniversario del nacimiento de nuestra fundadora, Marie de la Roche, y la festividad de los santos 
apóstoles Simón y Judas. Que la Madre Marie y aquellos que respondieron primero al llamado de Cristo 
intercedan por nosotros mientras honramos a quienes nos protegen y salvan de situaciones que ponen en 
peligro la vida. 
 



29 Que hoy esta cita de Thomas Merton conmueva nuestros corazones: «La oración y el sacrificio deben 
emplearse como las armas espirituales más eficaces en la guerra contra la guerra; y, como toda arma, deben 
utilizarse con un objetivo deliberado: no solo con una vaga aspiración de paz y seguridad, sino combatiendo 
directamente la violencia y la guerra». Hagamos nuestra parte para promover una paz duradera, tanto en 
nuestros corazones como en todo el mundo. 
 
30 En esta fecha, en 1954, se disolvió la última unidad segregada de las Fuerzas Armadas. Hagamos todo 
lo posible por fomentar un sentido de comunidad en nuestro entorno, especialmente para aquellos que se 
sienten marginados y solos debido a su raza, religión, nacionalidad o género. 
 
31 Hoy es Halloween. Con raíces en la antigua festividad celta de Samhain y posteriormente integrada en 
las tradiciones cristianas, esta celebración ha evolucionado hasta convertirse en una fiesta mayoritariamente 
secular centrada en lo macabro, que incluye costumbres como pedir dulces («truco o trato»), fiestas de 
disfraces, tallar calabazas y visitar atracciones de terror. Que esta celebración divertida sea una experiencia 
segura para todos, especialmente para los niños de todo el mundo. 


